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g Per superare l'ostacolo
g Alcune delle immagini
= usate nella comunicazione
é aumentativa alternativa:
é indicano azioni, oggetti,
g bisogni, persone,
§ stati d’animo.
:
Il linguaggio verbale, se pure compare in
n u B meta degli autistici, di rado diventa fun-
zionale ed esprime un pensiero coerente.
Lautismo si manifesta in varie grada-
zioni (i primi segnali sono evidenti gia
Strategie Si perfezionano strumenti e tecniche i § msst, ol mar emnegons ahd) = o
: . e e e : : pettro di alterazioni del comportamen-
r comunicare con i bambini autistici e farli uscire dal loro 6 chie vaniio SOtto quests nome & anco-
isolamento. In prima fila c’é il Centro Benedetta D’Intino. ra avvolto nel mistero. Il disturbo, che
ha quasi certamente basi organiche, por-
di GIANNA MILANO ta a chiudersi in un mondo tutto pro-
erenda. Bagno. Voglio. le capacita comunicative di chi, come nel-  prio: nella maggior parte dei casi le fun-
Computer. Ancora. Fe- 'autismo, vive in un silenzio forzato. Il 13- zioni di comunicazione, verbale e non,
lice... A ogni immagine 14 maggio e il 25-26 giugno il Centrode- e sociali sono compromesse.
che compone la tabella  dica a questo modo di «patlare per imma- Questi bambini non parlano, se lo fan-
del quaderno di Edoar-  gini» alcuni seminari di aggiornamento  no il linguaggio & ripetitivo, a pappagal-
do, 8 anni, corrisponde un oggetto, unazio-  sulla Caa: a tenerli verranno da Boston e  lo, spesso privo di senso. Faticano a inte-
ne, una persona, un rifiuto, un assenso, un  Vancouver due massimi esperti al mondo, ragire, a giocare con aleri, non condivido-
bisogno, uno stato d'animo. A primavista John Costello e Pat Mirenda. no stati emotivi, hanno movimenti ste-
sembra un gioco, di quelli per impadronir- «La tecnica fu da principio usata nei reotipati. In alcune forme di autismo c'¢
si delle parole. In realt3, & un approccioal- bambini con paralisi cerebrale: si capiva ritardo mentale; in altre, «ad alto funzio-
la comunicazione che con simboli, disegni,  che capivano ma non potevano parlare» rac-  namento», magari restano i problemi di
figure, foto aiuta i bimbi autistici a uscire conta Aurelia Rivarola, neuropsichiatrain- ~ comunicazione e interazione, non quelli
dall’isolamento in cui li imprigiona ladif- fantile che dirige il servizio clinicoe la for- ~ cognitivi. Una minoranza, poi, ha uno svi-
ficolta con il linguaggio verbale. mazione in Caa al Centro Benedetta D’In-  luppo dell'intelligenza distorto, come ca-
Edoardo e gli altri quattro bambini se-  tino. Nel 1983 professionisti di 25 paesi  paciti di calcolo 0 memoria straordinarie.
duti in circolo, ciascuno affiancato da un  fondarono negli Stati Uniti I'International I problemi dei bambini autistici (da 6
operatore, frequentano a Milano due volte ~ society for augmentative and alternative a9 su mille a seconda dei metodi di valu-
la settimana il Centro Benedetta D'Intino  communication (Isaac). «Il termine “aug- tazione, il rapporto maschi/femmine & 4
onlus, dove nel 1996 nacquero in Italiail mentative” chiariva come l'obiettivo fosse a 1), se non si fa nulla per favorire la loro
primo servizio clinico e la prima scuola di  incrementare le capacita comunicative esi-  integrazione sociale con programmi fia-
formazione in comunicazione aumentati-  stenti. Vasfatato il pregiudizio, ancoradif-  bilitativi e rieducativi, aumentano.
va alternativa (Caa). Un insieme di strate-  fuso, che inibisca o ritardi I'eventuale com- «Lasciate sole nella battaglia culturale
gie, strumenti e tecniche che costruiscono  parsa del linguaggio orale» dice Rivarola. e sociale per inserire i loro figli nel flus- >
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Per i seminari di maggio e giugno: www.benedettadintino.it

> so della vira, le famiglie possono sgretolarsi. La vicenda
della madre di Gela che ha annegato i suoi due bambini
dovrebbe far riflettere sulle conseguenze della solitudine
in cui i genitori vivono questo dramma» avverte Daniela
Mariani Cerari dell' Angsa (Associazione nazionale genito-
ri soggerti autistici). Nel 2005 la Sociera italiana di neu-
ropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza stilo linee gui-
da per l'autismo (diagnosi e terapia riabilitativa), ma non
sono obbligatorie. «Ai genitori che si rivolgono ai servizi
sanirtari pud succedere ancora di incontrare psichiatri lega-
ti alle suggestioni psicoanalitiche, come “la mamma frigo-
rifero” tossina psicologica per il suo piccolo, che rifiutano
le nuove tecniche riabilitative. Eppure, la terapia compor-
tamentale da, assieme alla comunicazione aumentativa, ri-
sultati. Non bastano iniziative sporadiche, anche se eccel-
lenti: occorre costruire una rete di competenze».

Per avviare un efficace percorso riabilitativo, la dia-
gnosi nei servizi sanitari deve essere il pili precoce pos-
sibile (prima si iniziano programmi rieducativi meglio
&, ma per riconoscere l'autismo spesso si perdono due o
tre anni); e la scuola deve impegnarsi a far si che inse-
gnanti e genitori siano formati per usare la Caa. Quan-
do i bambini vanno a casa il sistema, che si affianca al-
la parola, deve continuare a essere usato. «Mentre il lin-
guaggio verbale & astratto, 'immagine trattiene il pen-
siero, lo fissa. E ci0 li aiuta. La difficolta a comunicare
pubd creare frustrazioni che sfociano in comportamenti
problemarici» spiega Alessandro Chiari, terapista in
neuropsicomotricica al Centro Benedetta D'Intino.

La scelta delle immagini che facilitano la comunica-
zione & adarttara a ogni bimbo. «A volte sono semplici,
come foto, o pit articolate. Per i piti dorati la pagina
pud contenere un elenco di immagini o parole che in-
dicate in successione formano frasi» aggiunge Chiari.

Nel mondo si usano per la Caa dispositivi ad alta tec-
nologia utilizzabili da un bambino dellasilo: computer
grandi quanto un astuccio di marite, e barterie da 8 ore.
Sullo schermo, un touch screen con una griglia di dise-
gni e foto. A ognuno corrisponde un oggetto-azione e
un messaggio vocale registrato: il bambino pud selezio-
nare con il dito un oggetro-azione e questo produce una
richiesta verbale. «Oggi si tende a non rinviare la co-
municazione al momento in cui emerge il linguaggio
verbale» riferisce Paola Magri, che dirige il Centro di
riferimento per I'autismo alla asl Napoli 2 Nord. «Pur-
troppo il ricorso a questi dispositivi trova ostacoli nel-
la burocrazia: non sono inclusi nel listino ausili del Ssn,
aggiornaro al 1999. Eppure, migliorano la qualita di vi-
ta di un bambino con autismo e consentono ai genito-
ri di “ascoltare” la sua voce» conclude Magri. ®
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