
 
 

GUARDIAMO UN FILM INSIEME: 

50 FILM DA VEDERE CON   BAMBINI   E RAGAZZI 
a cura del settore di psicoterapia del CBDI ONLUS 

 

 

DA 0 A 6 ANNI 

 

Gli aristogatti 

Cars – Motori ruggenti 

Cenerentola 

L’era glaciale 

Frozen 

Il libro della giungla 

Il mio vicino Totoro 

Rapunzel 

Robin Hood 

Shrek 

La spada nella roccia 

T come Tigro… e tutti gli amici di Winnie the Pooh 

Toy Story 

Il toro Ferdinando 

 

 

DAI 6 ANNI 

 

Aladdin 

Alla ricerca di Nemo 

La carica dei 101 

Cattivissimo me 

Dragon trainer 

La febbre dell’oro 

Galline in fuga 

Gli Incredibili 

Kiriku e la strega Karabà 

Kung Fu Panda 

Ponyo sulla scogliera 

I predatori dell’arca perduta 

Ratatouille 

Il re leone 

Wall-E 
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DAI 10/11 ANNI  

 

La bicicletta verde 

La città incantata, di Miyazaki 

E.T. l’extra-terrestre 

La famiglia Belier 

Forrest Gump 

Frankenstein Junior 

Harry Potter 

Inside Out 

Jumanji 

Lion. La strada verso casa 

Lo chiamavano Trinità 

Luci della città 

La maledizione della prima luna 

Microbo & Gasolina 

Mr Lazhar 

Ribelle – The Brave 

La ricerca della felicità 

Sognando Beckham 

Valentin 

Wallace and Gromit 

Wonder 

 

 

 

Per saperne di più (cinema):  

 
V. Gallese e M. Guerra, Lo schermo empatico. Cinema e neuroscienze, Milano, Raffaello 

Cortina, 2015 

 

P. Mereghetti, Il Mereghetti. 100 Capolavori da far vedere ai vostri figli, Baldini&Castoldi, 

2014 

 

P. Mereghetti, Il Mereghetti. Dizionario dei film, Baldini&Castoldi, 2019 

 

 

Per saperne di più (lettura):  
 
A. Dal Gobbo, Quando i grandi leggono ai bambini. I libri più belli destinati all'infanzia scelti 

con Nati per Leggere, Donzelli Editore, 2019 

 

D. Ziliotto, B. Pitzorno, R. Denti, Cento libri per navigare nel mare della lettura per ragazzi, 

Salani, 1999 


