
Comitato Scientifico: 
Cristina Mondadori, Maria Pozzi, Sara Micotti, 
Federica Bono, Fiamma Buranelli, Ilaria Dufour, 
Rita Giorgiutti, Caterina Meotti.

Presentazione

  “Nel corso di un processo che dura tutta la vita – scrive 
Ogden - sviluppiamo sempre più la capacità di pensare/
sognare la nostra esperienza emotiva vissuta. Tuttavia, al 
di là di un certo punto (un punto che varia per ciascun 
individuo), troviamo insostenibile il pensare/sognare la 
nostra esperienza. In tali circostanze, se siamo fortunati, 
c’è un’altra persona (forse una madre o un padre, un 
analista, un supervisore, una sposa, un fratello, un 
intimo amico) che è disponibile e capace di impegnarsi 
con noi nel processo di sognare la nostra precedente 
non sognabile esperienza” (2008).
   L’idea di questi seminari nasce dal desiderio 
d’interrogare il metodo psicoanalitico davanti al 
materiale clinico e di confrontarsi con le risposte che 
nascono nell’intimo contatto mentale con il paziente, nel 
lavoro di aiutarlo a sognare/pensare  impronte sensoriali 
ed esperienze emotive non ancora sognate/pensate. 
Bion  nei Seminari Tavistock osserva le  difficoltà dello 
sviluppare  una comunicazione verbale quanto più 
precisa e vicina alla sensazione del paziente: “Nella 
pratica clinica siete sotto pressione. Siete sempre 
incalzati, in modo prematuro e preconscio, a formulare 
la vostra idea. … Dovete dunque comportarvi come una 
specie di genitore nei confronti dell’idea, proteggetela e 
datele l’opportunità di crescere malgrado le pressioni” 
(2005). E lo sviluppo del lavoro clinico è tutt’uno con lo 
sviluppo del pensiero, in psicoanalisi.
  Quattro psicoanalisti porteranno la loro esperienza 
nel commentare il lavoro clinico presentato da 
quattro psicoterapeuti di bambini e adolescenti. I 
casi toccheranno quattro momenti significativi dello 
sviluppo: la prima e primissima infanzia, l’età di latenza 
e la pubertà. A partire dalle supervisioni, gli esperti 
porteranno le loro riflessioni sul processo diagnostico, 
sul progetto terapeutico,  sulla teoria e sulla tecnica del 
loro metodo per aiutare i pazienti a “sognare sogni non 
sognati”.
  Ciascun seminario prevede la supervisione in diretta di 
un caso clinico, una successiva presentazione teorico/
metodologica, quindi un momento di discussione.

Sara Micotti

Segreteria Organizzativa
Paola Ratclif, Caterina Bosio

ECM: è stata richiesta l’attribuzione dei crediti formativi 
per Medici e Psicologi.

QUOTE D’ISCRIZIONE: 
La quota di iscrizione al ciclo di seminari (4 incontri) 
è pari a 160 euro.

Informazioni e iscrizioni
infocbdi@benedettadintino.it
www.benedettadintino.it   

www.benedettadintino.it www.benedettadintino.it

“Sognare sogni non sognati”: 
la supervisione psicoanalitica 
in età evolutiva. 
Supervisioni aperte per apprendere 
dalla clinica e riflettere sui modelli 

Ciclo di seminari

marzo - 
novembre 2012
Sala convegni
Centro Benedetta 
D’Intino onlus

Via Sercognani 17 
20156 MilanoPa
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Venerdì 2 marzo 2012 

ore 10 -13

Cristina Mondadori, Sara Micotti
Introduzione al ciclo di seminari

Cristina Mondadori: Medico Psicoterapeuta, 
Presidente del Centro Benedetta D’Intino onlus
Sara Micotti: Psicologa Psicoterapeuta Psicoanalitica, 
Direttore Scientifico del Settore Psicoterapia 
del Centro Benedetta D’Intino onlus 

Anna Nicolò
“Discussione di un percorso di psicoterapia 
psicoanalitica familiare con un neonato e i suoi 
genitori”
 
Anna Maria Nicolò: Medico, Neuropsichiatra infantile. 
Membro Ordinario con funzioni didattiche della 
Società Psicoanalitica Italiana (SPI) e dell’International 
Psychoanalytical Association (IPA).

Sabato 24 marzo 2012 

ore 10 -13

Rosella Sandri
“Discussione di un percorso di psicoterapia 
psicoanalitica con un bambino piccolo e i suoi 
genitori”

Rosella Sandri: Dottore in Psicologia e Psicoanalista 
(Societè Psychanalytique de Recherche et de 
Formation- Parigi).

Venerdì 27 aprile 2012 

ore 10 -13

Diomira Petrelli
“Discussione di un percorso di psicoterapia 
psicoanalitica in pubertà”

Diomira Petrelli: Psicoanalista SPI e IPA, Psicoterapeuta 
Infantile AIPPI, Professore Associato in Psicologia 
Clinica  (Università degli Studi di Napoli “Federico II”)

 
Sabato 10 novembre 2012 

ore 10 -13

Antonino Ferro
 ”Discussione di un percorso di psicoterapia 
psicoanalitica in età di latenza”

Antonino Ferro: Membro con funzioni di training della 
Società Psicoanalitica Italiana (SPI), dell’International 
Psychoanalytical Association (IPA) e dell’ APsaA 
(Associazione Americana di Psicoanalisi)

Tempi di ciascun seminario:

10.00  Presentazione di un caso clinico e
 supervisione.

11.30  Coffee break

11.45  Riflessioni teorico-metodologiche

12.30  Discussione

13.00  Chiusura dei lavori

I relatori:

Antonino Ferro
Sara Micotti
Cristina Mondadori
Anna Nicolò
Diomira Petrelli
Rosella Sandri


